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Il. Metodyka realizacji kursu, techniczne $rodki ksztatcenia oraz rozwiniecie tematow.

1. Metodyka prowadzenia zajec

1.1. Czes¢ teoretyczna:
- Wyktad interaktywny
- Wyktad interaktywny potgczony z prezentacja.
- Wyktad interaktywny prowadzony na przemian z czescig praktyczna
- Prezentacja opatrzona komentarzem instruktora (przy uzyciu manekina)
- Pokaz przeprowadzony przez instruktora z udziatem kursanta jako pozoranta

Cze$¢ praktyczna
- Cwiczenia na manekinach do resuscytacji
- Cwiczenia w grupach
- Cwiczenia kursantéw na sobie wzajemnie

2. Techniczne srodki ksztatcenia
- Prezentacja multimedialna
- Maty
- Manekiny do nauki podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych (dorosty, dziecko, niemowle)
- Materiaty do utrzymania higieny szkolenia
- Materiaty opatrunkowe
- Rekawice
- Drewniane listwy réznej dtugosci (opcjonalnie szyny Kamera)
- Kotnierze ortopedyczne (szyjne)

3. Rozwiniecie tematdéw szkolenia

Ad 1. tancuch przezycia
- Wiedza na temat budowy tanicucha ratowania zycia oraz znaczenia poszczegdlnych jego ogniw.
- Wiedza na temat ogdlnego funkcjonowania Panstwowego Ratownictwa Medycznego

Ad 2. Przyczyny i mechanizmy nagtego zatrzymania krqzenia u dorostych
- Wiedza na temat epidemiologii chordb uktadu krazenia
- Wiedza na temat istoty choroby niedokrwiennej serca
- Podstawowa znajomos¢ najczestszych chordb uktadu krazenia
- Znajomos¢ czynnikdw zewnetrznych prowadzgcych do zatrzymania krazenia

Ad 3.Zasady prawidtowego nadawania sygnatu ,,na ratunek” i wzywania Ambulansu
- Wiedza pozwalajgca wyodrebnié sytuacje wymagajgce natychmiastowego wezwania ambulansu lub
wykonania szybkiej defibrylacji
- Znajomos¢ sytuacji, w ktérych uruchomienie systemu ratownictwa powinno byé poprzedzone
jednominutowa resuscytacja, jesli brak mozliwosci wezwania ambulansu natychmiast

Ad 4.Zasada bezpieczenstwa ratujgcego i ratowanego
- Wiedza na temat zagrozen, na jakie w miejscu zdarzenia narazony jest ratujgcy oraz ratowany

Ad 5.0cena poszkodowanego
- Znajomosc¢ skali AVPU stuzgcej ocenie przytomnosci
- Wiedza na temat oceny droznosci drog oddechowych u osoby przytomnej oraz nieprzytomnej
- Wiedza pozwalajgca ocenic¢ obecnosc lub brak oraz jakosé krazenia
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Ad 6.Postepowanie z nieprzytomnym prawidtowo oddychajgcym
- Wiedza na temat metod monitorowania i zabezpieczenia funkcji  zyciowych
u nieprzytomnego
-Wiedza na temat przeciwdziatania hipotermii oraz dodatkowym urazom

Ad 7.Metody bezprzyrzqgdowego udrazniania drég oddechowych, sztucznego oddychania
i uciskow klatki piersiowej
- Znajomos¢ potencjalnych przyczyn niedroznosci drég oddechowych
- Znajomos¢ spektrum bezprzyrzagdowych metod udrazniania drég oddechowych
- Znajomos¢ technik prowadzenia sztucznego oddychania i uciskéw klatki piersiowej
- Znajomos¢ techniki wentylacji przy uzyciu masek kieszonkowych

Ad 8.Sekwencja czynnosci resuscytacyjnych u dorostego
- Znajomos¢ kolejnosci czynnosci resuscytacyjnych w zaleznosci od stanu pacjenta i przyczyny
zatrzymania krazenia
- Wiedza na temat momentu zakoriczenia resuscytacji

Ad 9.Ciafo obce w drogach oddechowych u osoby dorostej
- Wiedza na temat najczestszych sytuacji, w ktérych moze dojsé do niedroznosci drég oddechowych u
osoby dorostej
- Wiedza na temat objawdw zatkania drég oddechowych u przytomnego oraz nieprzytomnego

Ad 10.Przyczyny nagfego zatrzymania krqzenia u dzieci -odmiennosci taricucha ratowania zycia
- Wiedza na temat budowy tarcucha ratowania zycia dla dzieci
- Wiedza na temat przyczyn nagtego zatrzymania krazenia u dzieci

Ad 11.Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dziecka
- Wiedza dotyczaca oznak krazenia oraz metod ich oceny
- Wiedza na temat rozpoznania bezdechu oraz odrebnosci sztucznej wentylacji u dzieci
- Znajomos¢ zasad uciskania klatki piersiowej u dzieci

Ad 12.Ciato obce w drogach oddechowych dziecka
- Wiedza na temat najczestszych sytuacji, w ktérych moze dojs¢ do zatkania drég oddechowych u
dziecka
- Wiedza na temat objawdw zatkania drég oddechowych u dziecka przytomnego oraz nieprzytomnego

Ad 13.Nagte zachorowania
- Znajomos¢ objawdw sugerujgcych wystgpienie ostrego incydentu wiencowego
- Znajomos¢ objawdéw udaru mozgu
- Znajomos¢ objawdéw padaczki
- Znajomos¢ objawdéw niepokojgcych w cukrzycy
- Znajomos$¢ objawdw reakcji alergicznych z uwzglednieniem stanéw zagrazajgcych zyciu
- Znajomos¢ postepowania w krwawieniu z nosa

Ad 14.Zatrucia i utrata przytomnosci
- Wiedza pozwalajgca podejrzewac zatrucie, jako przyczyne objawdw choroby
- Elementarna wiedza na temat objawodw zatruc
- Postepowanie w przypadku utraty przytomnosci

Ad 15.Wstrzqgs
- Wiedza na temat mozliwych przyczyn wstrzgsu
- Wiedza na temat mozliwosci dziatan przeciwwstrzgsowych w ramach pierwszej pomocy
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Ad 16.Wypadek komunikacyjny - zachowanie sie w miejscu zdarzenia
- Wiedza na temat wtasciwego usytuowania i zabezpieczenia wtasnego pojazdu w rejonie wypadku
- Wiedza na temat oznakowania miejsca wypadku
- Wiedza na temat potencjalnych zagrozen ze strony pojazdu, ktéry brat udziat w wypadku, ruchu
uliczno-drogowego i innych
- Wiedza na temat wskazan do ewakuacji poszkodowanego z pojazdu w ramach pierwszej pomocy

Ad 17.Urazy i obrazenia
- Wiedza na temat rodzaju ran i krwawien, i zagrozen z nimi zwigzanych
- Wiedza na temat zagrozen zwigzanych z ukgszeniem przez zwierzeta
- Wiedza na temat objawdéw urazéw kregostupa oraz czaszkowo-mdzgowych
- Wiedza na temat mechanizmu urazéw moggcych powodowac obrazenia kregostupa
- Wiedza na temat najczestszych obrazen narzadu ruchu, istoty ztaman, zwichnieé i skrecen
- Znajomos¢ zasad zabezpieczenia czeSci amputowanej oraz krwawienia z kikuta

Ad 18.Dziafanie wysokiej i niskiej temperatury na organizm cztowieka
- Znajomosc¢ objawdw i zasad postepowania w udarze cieplnym, wychtodzeniu
- Znajomos¢ objawdw oparzenia i odmrozenia

Ad 19.Porazenie prgdem i piorunem
- Dziatanie pradu na organizm ludzki
- Wiedza na temat skutkéw porazenia pragdem
- Postepowanie w przypadku obrazen wywotanych pragdem

Ad 20.Pétautomatyczna defibrylacja zewnetrzna - AED
- Znajomos¢ urzadzenia AED
- Prawidtowe postepowanie z AED w przypadku koniecznosci uzycia

Ad 21.Egzamin
Wiedza: znajomo$¢ wszystkich zagadniert omawianych w czasie kursu
Umiejetnosci: przeprowadzenia resuscytacji osoby dorostej, dziecka i niemowlecia
Motywacija: przekonanie o osobistej kompetencji w zakresie dziatan objetych materiatem kursu.

Kopiowanie i jakiekolwiek przetwarzanie dokumentu (programu)
zabronione.



